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INFORMAŢII PERSONALE Dița Maria 
 

  

 Republica Moldova, Chişinău, str. N.M.Spătaru 9/2, ap.173 

 

 (+37322)  34-79-53  (+373) 069 119607 

 ditamarcela83@gmail.com  

Sexul feminin | Data naşterii 23/04/1983| Naţionalitatea moldoveancă  

 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
  

 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE 

 

01.02. 2018 - Prezent 

 

 

 

2018- prezent 

 

01.11 2021 – 28.02. 2022 

 

01.09.2015 - Prezent 

 

 

 

15.06. 2014 – 31.12. 2019 

 

 

 

01.01. 2012 – 30.01.2014 

 

 

 

 

01.11.2010 – Prezent 

 

 

2005 –2020 

 

 

01.09. 2003 – 30.06. 2007 

Prodecan 

Facultatea Psihologie și Psihopedagogie Specială, UPS ”Ion Creangă” 

 

Expert în acreditarea serviciilor sociale 

Consiliul national de acreditare al prestatorilor de servicii sociale 

Consultant A.O. Keystone Moldova 

  

Dr., Lector universitar 

 Universitatea de Studii Europene din Moldova, Facultatea Psihologie și Asistență Socială 

 

Psiholog 

Centrul educational  ”Tainele Copilăriei” 

 

 

Formator cursuri mediere 

UPS ”Ion Creangă”,  Facultatea  Psihologie și Psihopedagogie Specială, Catedra Asistență 

Socială 

 

Dr, Lector universitar 

UPS ”Ion Creangă”, Facultatea Psihologie și Psihopedagogie Specială, Catedra Asistență 

Socială 

 

Specialist în probleme sociale, consilier de orientare , psiholog, asistent social   

 Centrul de găzduire și orientare pentru persoanele fără domiciliu stabil, a Consiliului 

Municipal Chișinău  

 

 Voluntar, lider pe voluntari, asistent social   

  Asociația pentru persoanele cu disabilități de intelect, APDI HUMANITAS, Chișinău 

 

01.09.2022-31.05.2023 

 

 

RECALIFICARE PSIHOPEDAGOGIE, UPSC ”Ion Creangă” 
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01.10.2019 –30.06.2021 

 

 

 

01.09. 2015 –31.05 2017 

 

 

STUDII DE MASTERAT 

Program de studii Comunicarea  Instituțională, Facultatea Transfrontalieră, Universitatea 

Dunărea de Jos, Galați, România 

 

STUDII DE MASTERAT 

Program de studii: Politici sociale de susținere a familiei și copilului, Facultatea Psihologie și 

Psihopedagogie Specială, Universitatea Pedagogică de Stat ”Ion Creangă”, Chișinău, diplomă 

de master  

07.10.2021 

 

 

01.11.2022-10.11.2022 

 

 

25.01.2023-27.01.2023 

 

 

15.03.2023-30.03.2023 

 

03.05.2023-05.05.2023 

 

02.05.2023 -06.05.2023 

 

 

 

 

15.08.2016 – 25 .08.2016 

 

 

23.06. 2014- 27.06.2014 

 

 

16.12. 2013- 21.12.2013 
 

 

26.03. 2012- 28.04.2012 

 

CURS ””FORMARE DE FORMATORI  ÎN CONSILIEREA ȘI GHIDAREA ÎN 

CARIERĂ A PERSOANELOR CU DIZABILITĂȚI”, 8 ore, cod proiect 2SOFT/1.1/145 

 

 MODUL TEMATIC  ”Managementul stresului personal și profesional”,30 ore, Nr. 

2211065 

 

 

 CURS ONLINE ”MANAGER ÎNTREPRINDERE SOCIALĂ”, proiect ”EU4Youth-

Social Innovation Impact -a strategic partnership” 

 

MODUL TEMATIC ”Academia managerului debutant”, 32 ore/3credite, Nr. 23041020 

 

SESIUNI DE FORMARE ”GENETICA COMPORTAMENTULUI UMAN”, 18 

ore(organizat de Mariela Pavalache) 

 

PROGRAM  DE FORMARE axate pe programme educaționale care au drept scop 

promovarea stării de bine, prevenirea bullying-ului și a suicidului în rândul elevilor, expert 

Mary Ann Panarelli, 12 ore (organizat de DGETS cu suportul Ambasadei SUA și Centrul 

cultural”America House Chișinău”) 

 

TRAINING ÎN ASERTIVITATE 

Trainer de grup, diploma 

 

WORKSHOP 

“Improving Quality of Research and Teaching in Social Work” Open Society Foundation 

 

WORKSHOP 

“Improving Quality of Research and Teaching in Social 

Work” Academic Fellowship Program  

 

CURSURI DE FORMARE INIȚIALĂ ÎN MEDIERE 

Mediator, atestat 

 

 

  2010- 2021    

 

 

 

STUDII DOCTORALE ÎN PSIHOLOGIE  

 Specialitatea  Specialitatea 511.02 - Psihologia dezvoltării și psihologia 

educațională 

UPS ” Ion Creangă” , diploma DR nr. 528   
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2001- 2006 

 

STUDII SUPERIOARE DE LICENȚĂ 

 UPS ”Ion Creangă”, Facultatea Psihologie și PPS,  specilitatea/ licențiată   

Asistență Socială  și Limbă Engleză, diploma de licenta 

 

     

COMPETENŢE DE 

COMUNICARE 

 

 

 

 

COMPETENŢE 

ORGANIZAŢIONALE/ 

MANAGERIALE 

 

 

COMPETENŢE ÎN 

DOMENIUL TIC 

  

1998- 2001 STUDII LICEALE 

Liceul Teoretic “Onisifor Ghibu”, Orhei 

COMPETENΤE PERSONALE 

 

 Abilități comunicaționale cu persoanele social vulnerabile 

 Abilități înalte de comunicare eficiență obținută în calitate de asistent social,  

 mediator și lector universitar  

 Abilități de soluționare a conflictelor pe cale amiabilă 

 Reziliență emoțională 

 

 Abilități și competențe de lucru în echipă  

 Responsabilitate 

  Empatie 

  Comunicare eficientă/asertivitate 

  Corectitudine 

 Punctualitate 

 

 Word  

 Power point 

 Excel 

 Google -meet 

 Internet Explorer 

 

Limba maternă      limba 

română 

 

Alte limbi ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE  

Ascultare Citire  
Participare la 

conversație 
Discurs oral   

Rusa C2 C2 C2 C2 C2 

Engleza C2 C2 C2 C2 C1 

Franceza B2 B2 B2 B2 B1 
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Publicații științifice  
1. VÎRLAN, M , DIŢA, M. Definirea comportamentului deviant în literatura de specialitate. Probleme actuale 

ale ştiinţelor umanistice. Analele ştiinţifice ale doctoranzilor. Chişinău, 2011. 

2. VÎRLAN, M, DIŢA, M. Impactul violenţei domestice asupra dezvoltării personalităţii preadolescenţilor. În 

Integrarea psihologiei şi medicinii în sistemul învăţămîntului în sec. XXI. Chişinău, 2011, p. 217-225, ISBN 

978-9975-105-61-3. 

3. DIŢA, M., Forme de manifestare a violenței în penitenciar, În: Vîrlan M.(coord). Coordonate teoretice ale 

comportamentului deviant. Chișinău: Tipografia UPS ”Ion Creangă”,2011.p.193-210, ISBN 978-9975-46-

104-7 

4. VÎRLAN, M., FRUNZE,O., FOCȘA, T.,și alții. Drogurile legale și adolescența. Răspunsuri la întrebările 

elevilor și studenților.Chișinău: Universul, 2012, 72 p. ISBN 978-9975-47-080-3, ”Drogurile legale și 

ilegale” 

5. DIŢA, M. Strategii asistenţiale privind persoanele fără adăpost. , Asistenţa psihologică,psihopedagogică şi 

socialăca factor al dezvoltării societăţii,    Conferinţa ştiinţifică internaţionale jubiliară Universitatea 

Pedagogică de Stat „Ion Creangă” la 70 ani „ 

6. VÎRLAN, M., DIŢA, M,. Capacităţile comunicative ale asistenţilor sociali.   În Revista Psihologie, 

Pedagogie specială, Asistenţă Socială”4(25) , ISBN  1857-0224, 2011,pg. 29-33   

7. DIŢA, M, FRUNZE, O. Parteneriat școală- familie- factor primordial în prevenirea abandonului școlar, , În: 

Savca L.(coord). Profilaxia tulburărilor de comportament la minori: inovații, provocări și tendințe în educația 

modernă:Chișinău:Reclama, 2013, pp. 18-23.ISBN 978-9975-4454-8-1 

8. VÎRLAN, M , DIŢA, M.  Șomajul, sărăcia și persoanele fără adăpost, În culegerea de articole e la Conferința 

științifică cu participare internațională, ”Relația sărăcie- persoane în dificultate:Aspecte psiho-asistențiale”, 

UPS ”Ion Creangă”, februarie 2013 

9. VÎRLAN, M ,DIŢA, M.  Capacitățile empatice ale pedagogului și climatul psihologic în colectivul clasei,  În 

manualul Simpozionului național cu participare internațională, ediția a X-a, Iași , aprilie 2013 

10. DIȚA. M., Aspecte psiho-asistențiale privind fenomenul persoane fără adăpost. În : Psihologie, 

Psihopedagogie Specială și Asistență Socială, nr.1(30), p.34-41. ISSN 1857-0224 

11. DIŢA. M. , VÎRLAN, M. Rolul echipei multidisciplinare în profilaxia comportamentului deviant. În 

Probleme ale ştiinţelor socio-umane şi modernizării învăţământului. Ch. Tipografia UPS „Ion Creangă” ,  

2014, pp. 442 – 449. ISBN 978-9975-46-198-6. 

12. DIŢA M. Consumul de droguri în rândurile adolescenţilor-o formă a devianţei comportamentale, În  

Dimensiuni psiho-sociale şi legale ale devianţei comportamentale. 

13. DIŢA M. Asistenţa Socială a persoanelor fără adăpost. În Asistenţa Socială – un răspuns la problematica 

grupurilor de risc. Ch. Tipografia UPS „Ion Creangă” ,  2014, pp. 257 – 287. ISBN 978-9975-46-181-8. 

14. VÎRLAN. M., DIŢA. M, Impactul violenţei domestice asupra dezvoltării persoanalităţii preadolescentului,În: 

Vîrlan M.(coord.)  Dimensiuni psiho-sociale şi legale ale devianţei comportamentale: conf.st.naț.cu 

participare intern.,07.05.2014. Chișinău:UPS ”Ion Creangă”,.pg. 39-44.ISBN. 978-9975-46-198-6 

15. DIŢA, M., VÎRLAN, M. Autocontrolul, stabilitatea emoţională şi comportamentul la preadolescenţi. Revista 

Psihologie. Pedagogie Specială. Asistenţă Socială. 2014. Nr. 1. (34) . pp. 1-7. ISSN 1857 – 0224 

16. DIŢA, M., Program de intervenţie în lucrul cu persoanele fără adăpost. În  Programe de intervenţie 

psihosocială privind comportamentul deviant . Ch. Tipografia UPS „Ion Creangă” ,  2013, pp. 30-35. ISBN 

978-9975-46-182-5. 

17. DIŢA, M., Strategii și metode de lucru a asistentului social cu ex-deținuții în vederea restabilirii legăturii cu 

familia.În: C.Radu(coord.) Conf.șt.intern. ”Perspectivele și problemele integrării în spațiul european al 

cercetării și educației”, 05.06.2015/com.șt. Ioan-Aurel-Pop(et al) –Cahul:US Cahul, vol. II,2015(tip. 

Centrografic).- pg.192-196, ISBN 978-9975-914-98-7 
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18. VÎRLAN, M., DIȚA M., Asistența Parentală Profesionistă – formă alternativă de protecție a copiilor în 

dificultate.  Revista Psihologie. Pedagogie Specială. Asistenţă Socială. 2016. Nr.2 (43) . pp. 99-104. ISSN 

1857 – 0224 

19. DIŢA M. Cauzele instabilității emoționale la preadolescenții cu comportament deviant. În Probleme ale 

ştiinţelor socioumane şi modernizării învăţământului. Ch.: Tipografia UPS ”Ion Creangă”, 2016, p. 178 – 

185. ISBN 978-9975-46-293-8. 

20. DIȚA, M., FISTICANU., I.,  Servicii specializate oferite cuplului mamă-copil în dificultate în cadrul 

Centrului maternal. Atribuțiile asistentului social. În: Probleme actuale ale ştiinţelor socio-umanistice: 

Materialele Conferinței de totalizare a activității științifice a studenților și masteranzilor, 2016. Ch.: 

Tipografia UPS ”Ion Creangă”, 2016, p. 49-55.  

21. DIȚA, M., Violența domestică ca predictor al delicvenței ulterioare  la preadolescenți.În:  Aspecte psiho-

sociale în protecţia copilului şi familiei de violenţă: Materialele Conferinţei ştiinţifice internaționale din 21 

octombrie 2016. Ch.: Tipografia UPS ”Ion Creangă”, 2016, pp. 455-460. 

22. VÎRLAN, M., DIȚA, M. Modalități asistențiale în prevenirea și combaterea vagabondajului în rândul 

minorilor. În: Preocupări contemporane ale ştiinţelor socio-umane, V. II. Investigaţii psihosociale ale 

societăţii în transformare. Modernizarea asistenţei sociale: de la sevicii – la expertiza socială. Materialele 

conferinţei ştiinţifice internaţionale prilejuite aniversării a 15 ani de la fondarea Facultăţii Psihologie, Ştiinţe 

ale Educaţiei şi Asistenţă Socială/coord. Şt. Svetlana Rusnac. – Chişinău: S.n. 2016 (Tipogr. 

“Biotehdesign”), 2016, pp. 177-181. ISBN 978-9975-933-82-7.  

23. DIȚA M., Munca asistentului social cu diverse categorii de beneficiari.// În Asistenţa socială între teorie şi 

practică : Manual / Univ. Ped. de Stat "Ion Creangă", Fac. Psihologie şi Psihopedagogie Specială, Catedra 

Asistenţă Soc.; coord.: Maria Vîrlan. – Chişinău : S. n., 2016 (Tipogr. UPS "Ion Creangă). 233 p. ISBN 978-

9975-46-308-9. 

24. VÎRLAN M., DIŢA M. Cerșitul ca problemă socială și comportamentală. Factori generatori și măsuri de 

diminuare. Revista Psihologie. Pedagogie specială. Asistenţă Socială. 2017, nr. 3 (48), pp. 65 – 78. ISSN 

1857-0224 

25. DIȚA M., VÎRLAN M. Problematica reintegrării sociale a vârstnicilor fără adăpost în Republica Moldova. 

În: Probleme ale ştiinţelor socioumane şi modernizării învăţământului. Materialele Conferinței de totalizare a 

muncii științifice și științifico – didactice a corpului profesoral – didactic pentru anul 2016. Vol.1. Chișinău: 

Tipografia UPS „Ion Creangă”, 2017, pp.262-271. ISBN 978-9975-46-333-1. 

26. VÎRLAN M., DIŢA M. Particularitățile sferei emoțional-volitive la preadolescenții cu comportament deviant. 

În:  Preocupări contemporane ale științelor socio-umane în contextul transformării de mentalităţi. Resp. ed. 

A. GALBEN. Chișinău: Tipogr."Biotehdesign"., 2017. Pp. 19 – 24. ISBN 978-9975-108-27-0. 

27. VÎRLAN M., DIŢA M. Impactul detenţiei asupra dezvoltării personalităţii minorului delincvent. În: 

Structura şi dinamica personalităţii umane în epoca globalizării: perspective psiho-socio-pedagogice. Resp. 

ed. S. BRICEAG. Bălţi: Universitatea de Stat „Alecu Russo” din Bălţi, 2017. Pp. 150 – 154. ISBN 978-9975-

50-205-4.  

28. VÎRLAN, M., DIȚA, M., DORUL, V., BOLOCAN, T. Recomandări metodice privind realizarea 

stagiului de practică în cadrul Direcțiilor de Asistență Socială (pentru studenții de la programul de 

studii Asistență Socială). Chișinău: Tipog. UPS „Ion Creangă”, 2018. 191 p. ISBN 978-9975-46-384-3. 

29. VÎRLAN M., DIȚA M. Diminuarea abandonului şcolar prin activităţi psiho – socio -educative. Revista 

Psihologie. Pedagogie specială. Asistenţă Socială. 2018, nr. 1 (50), pp. 43-56. ISSN 1857-0224 

30. DIȚA M., Dimensiunile mediului familial şi rolul acestuia asupra conduitelor juvenile , În Vector European, 

revistă științifico-practică, 1/2018,USEM, pg. 125, ISSN 2345-1106  

31. DIȚA M., MATRAN T., Imaginea de sine la preadolescenți, În Vector European, revistă științifico-practică, 

2/2018,USEM, pg. 127, ISSN 2345-1106   
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32. DIȚA M., Sistemul de servicii în Asistența Socială: curs universitar, UPSC ”Ion Creangă”, Chișinău, 

catedra Asistență Socială, Tipogr. UPS ”Ion Creangă”, 151 p, ISBN 978-9975-46-382-9 

33. VÎRLAN M., DIȚA M., Administrarea justiției comunitare: curs universitar, UPSC ”Ion Creangă”, 

Chișinău, catedra Asistență Socială, Tipogr. UPS ”Ion Creangă”,2018, 102 p,  ISBN 9787-9975-46-382-

8 

34. VÎRLAN M., DIȚA M., Psihosociologia devianței: curs universitar, UPSC ”Ion Creangă”, Chișinău, 

catedra Asistență Socială, Tipogr. UPS ”Ion Creangă”, 102 p,  ISBN 9787-9975-46-384-5 

35. VÎRLAN M., DIȚA M., Comunicare în Asistență Socială: curs universitar, UPSC ”Ion Creangă”, 

Chișinău, catedra Asistență Socială, Tipogr. UPS ”Ion Creangă”, 132 p,  ISBN 978-9975-46-384-3 

36. VÎRLAN M., DIȚA M., Asistența Socială a refugiaților: curs universitar, UPSC ”Ion Creangă”, 

Chișinău, catedra Asistență Socială, Tipogr. UPS ”Ion Creangă”, 207 p,  ISBN 978-9975-46-384-3 

37. VÎRLAN M., DIȚA M., Teoria și practică în Asistența Socială: curs universitar, UPSC ”Ion Creangă”, 

Chișinău, catedra Asistență Socială, Tipogr. UPS ”Ion Creangă”, 215p,  ISBN 978-9975-46-382-9 

38. VÎRLAN M., DIȚA M.  Rolul asistentului social în procesul de reintegrare socială a persoanelor deţinute., 

În: Probleme ale ştiinţelor socioumane şi modernizării învăţământului. Materialele Conferinței de totalizare a 

muncii științifice și științifico – didactice a corpului profesoral – didactic pentru anul 2018, Ch.: Tipografia 

UPS ”Ion Creangă”, 2019   

39. DIȚA M., VÎRLAN M., Particularitățile psihologice și comportamentale ale copiilor străzii, În Vector 

European, revistă științifico-practică, 1/2019,USEM, pg. 113, ISSN 2345-1106  

40. DIȚA M., LEU N., Particularitățile psihologice ale vârstnicilor , În Vector European, revistă științifico-

practică, 2/2019,USEM, pg. 151, ISSN 2345-1106 

41. DIȚA M., VÎRLAN M., Problematica psihosocială a mediului penitenciar și efectele psihosociale ale privării 

de libertate, În Vector European, revistă științifico-practică, 3/2019,USEM,  ISSN 2345-1106 

42. DIȚA M. Asistența Socială a persoanelor fără adăpost. Suport de curs. Tipografia Univ. Ped. de Stat 

„Ion Creangă”, Chișinău,2020, 101 p. ISBN 978-9975-46-485-7 

43. VÎRLAN M., DIȚA M. Educația familială și consilierea familiilor în dificultate. Suport de curs. 

Tipografia Univ. Ped. de Stat „Ion Creangă”, Chișinău,2020, 117 p. ISBN 978-9975-46-490-1 

44. DIȚA, M., ALEXANDROV, Iu., Intervenții psiho-socio-educaționale în lucrul cu preadolescenții cu 

comportament deviant, În Vector European, revistă științifico-practică, 1/2020, USEM, p. 117-122, ISSN 

2345-1106  

45. DIȚA, M., MATRAN, T., Anxietatea la copii, În Vector European, revistă științifico-practică, 1/2020,USEM, 

p. 139-142, ISSN 2345-1106  

46. COJOCARU A., DIȚA M. Factorii cauzali care afectează dezvoltarea creierului și particularitățile 

comportamentale și intelectuale a copilului autist. În Vector European, revistă științifico-practică, 

2/2020,USEM, p. 157, ISSN 2345-1106 

47. VÎRLAN M., DIȚA M. Securitatea  psihologică a specialiștilor din sfera protecței sociale  a copiilor în 

situații de risc, În: SANDULEAC, S., LOSÎI, E., ș.a. Aspecte psihosociale ale securității psihologice. 

Chișinău: Pulsul Pieței 2020. 240 p. ISBN 978-9975-3342-8-0 

48. DIȚA M. Integrarea copiilor străzii în acțiuni de protecție socială și susținere psihoterapeutică, În: Materialele 

Conferinței Științifice a profesorilor UPS ”Ion Creangă”, 26.03.2021  
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49. DIȚA M. Rolul asistentului social în reabilitarea psiho-emoțională și socială a persoanelor afectate de COVID, 

În: Materialele Conferinței naţionale „Asistența psihosocială în contextul noilor realități pe timp de pandemie”, 

UPS ”Ion Creangă”,16.04.2021 catedra AS 

50. DIȚA M., PAVLEVICI D. Intervenția asistentului social comunitar în identificarea și soluționarea cazurilor 

de abuz asupra copilului, În: Materialele Conferinței Științifice a studenților și masteranzilor UPS ”Ion 

Creangă”, 23.04. 2021 

51. DIȚA, M., TUDOR, L. E.  Vagabondul-personalitate deviantă. În Vector European. 2021, Nr. 2, în curs de 

editare, ISSN 2345-1106. https://usem.md/md/vector-european/   

52. ABRAHAM, P., DIȚA, M. Factorii implicaţi în formarea comportamentului adictiv la preadolescenți. În: 

Vector European. 2021, Nr. 2, ISSN 2345-1106. https://usem.md/md/vector-european/   

53. ABRAHAM, P., VÎRLAN, M., GRECU, M., DIȚA, M. şi alţii. Pericolul drogurilor, ÎS Firma Editorial-

Poligrafică ”Tipografia Centrală”, MD-2068.CIPIDA 2021, ISBN 978-9975-47-212-8 
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